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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui 2022 m. vasario 21 d.
Artnui Dulkiui

DEL PACIENTU LANKYMO

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2022 m. vasario 3 d. nutarimu Nr. 73 ,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 ,,Dél valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos paskelbimo® pakeitimo® panaikino Kriterijus, pagal kuriuos, be kity dalyky, buvo nustatoma
ir pacienty, gydomy asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, teikianciose stacionarines asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, lankymo tvarka. Taciau LR sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 17 d.
jsakymu Nr. V-1504 patvirtintame Asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo esant Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai situacijai organizavimo tvarkos
apraSe (toliau — Apragas) reikalavimas juos taikyti iki $iol néra panaikintas.! Siekiant nuoseklaus
teisinio reguliavimo ir vienodos teisinés praktikos, apraSo 2.6.11.3 p. pirmaja dalj yra biitina panaikinti.

Draudimas lankyti pacientus valstybés lygio ekstremaliosios situacijos salygomis Aprase néra
nurodytas, taciau $io tvarkos apraso 6 priede nustatytoje Asmens sveikatos prieziliros jstaigos
stacionariniuose skyriuose tiriamy ir gydomy pacienty lankymo tvarkoje yra nustatyti tokie
reikalavimai, kurie asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms (toliau — ASP]) yra sunkiai jgyvendinami
(pavyzdziui, ,visais atvejais pacientai gali bati lankomi tik turint ASP] skyriaus vadovo leidima.
Nesant skyriaus vadovo, leidimg gali suteikti budintis gydytojas®, ,,lankymo trukmé — iki 15 min.*,
,»ASPI paskirtas darbuotojas yra atsakingas uz savalaikj lankytojy ir lydin¢iyjy asmeny registravima*
irt. t.).

Atkeiptinas démesys, kad nepaisant to, kad galimybiy pasas Lietuvoje yra panaikintas, Sveikatos
apsaugos ministerijos pacienty lankymo tvarkoje §i nuostata yra islikusi:

,»12. Pacienty, i§skyrus terminalinés sveikatos buklés pacientus, nepilnamecius pacientus iki 14
mety bei néscigsias, lankymas leidZiamas tik tais atvejais, kai pacientus lanko asmenys, atitinkantys
bent vieng i§ Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 ,,Dél valstybés
lygio ekstremalios situacijos paskelbimo* 3.1.1 papunktyje nurodyta kriterijy. Pacienta lankyti ir (ar)

1 2.6.11.3. pacienty, i$skyrus terminalinés sveikatos buklés pacientus, nepilnamedius pacientus iki 14 mety bei
néscigsias, lankymas leidZziamas tik tais atvejais, kai pacientus lanko asmenys, atitinkantys vieng i$ Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 ,Dél valstybés lygio ekstremalios situacijos
paskelbimo” 3.1.1 papunktyje nurodyty kriterijy. Pacientai lankomi Asmens sveikatos prieziliros jstaigos
stacionariniuose skyriuose tiriamy ir gydomy pacienty lankymo tvarkoje (Tvarkos apraso 6 priedas) nustatyta tvarka.
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lydéti vienu metu gali tik vienas asmuo, iSskyrus atvejus, kai skyriaus vadovo (jo nedarbo metu —
budin¢io gydytojo) leidimu, uztikrinant Tvarkos 14 punkte nustatyty reikalavimy laikymasi,
atsizvelgiant j skyriaus specifika ir j paciento sveikatos biikle, lankomi terminalinés sveikatos buklés
pacientai, nepilnameciai pacientai iki 14 mety bei nésc¢iosios.*

Lietuvoje yra ASP], kurios vis dar yra praktiskai uzdraudusios pacienty lankyma. Sj sprendima
aiSkina tuo, kad §i priemoné¢ padeda valdyti COVID-19 infekcijos plitimg. Taciau tvirty mokslo
jrodymy, kad pacienty lankymas zenkliai padidinty COVID-19 infekcijos plitimg ar salygoty
protrikius sveikatos prieziliros jstaigose néra.

Mokslo zurnaly duomeny bazéje Science Direct dar 2021 m. rugséjj buvo publikuotas straipsnis,
kuriame aptariama pacienty lankymo Zzala pacientams ir jy artimiesiems COVID-19 pandemijos
kontekste.?

— Tarp pasekmiy pacienty fizinei sveikatai buvo nurodyta suprastéjusi mityba, sumazéjes
aktyvumas, padidé¢jes fizinis skausmas ir simptomai.

— Tarp pasekmiy paciento psichinei sveikatai buvo pastebéta vienatve, depresijos simptomai,
susijaudinimas, agresija, susilpnéje¢ kognityviniai gebéjimai ir bendras nepasitenkinimas.

— Tarp pasekmiy pacienty Seimos nariams buvo pastebétas iSauges nerimas, netikrumas ir
padidéjes informacijos i§ sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjy poreikis.

— Slaugos paslaugy teikéjams lankymosi apribojimai padidino etiniy dilemy nasta, naujy
techniniy priemoniy, leidzian¢iy sudaryti salygas socialinei saveikai, ir padidéjusio bendravimo su
Seimomis poreikj bei socialinés paramos teikimg tiek Seimos nariams, tiek pacientams.

Straipsnio i$vadoje rasoma, kad jgyvendindami sveikatos priezitros paslaugy lankymo
apribojimus, sprendimus priimantys asmenys ir slaugytojai turi suvokti galima neigiamga jy poveik] ir
pritaikyti priezitiros teikimg taip, kad $is tokj poveikj kompensuoty. Visi turéty zinoti, kad lankymosi
apribojimai gali turéti ilgesnj neigiama poveik] pacientams, Seimoms ir sveikatos prieziiiros
paslaugoms negu pati pandemija. Kadangi jrodymy apie lankymosi apribojimy poveikj yra mazai, labai
reikalingi tolesni tyrimai.

Amerikos Infekcijy kontrolés zurnale publikuotame straipsnyje The impact of visitor restrictions
on health care-associated respiratory viral infections during the COVID-19 pandemic: Experience of
a tertiary hospital in Singapore® tyrimas priéjo i§vados, kad nors pacioje pradzioje kartu su kitomis
jdiegtomis infekcijy kontrolés priemonémis lankymy uzdraudimas sveikatos prieziiiros jstaigoje
statistiSkai reik§mingai sumazino hospitaliniy COVID-19 infekcijy skaiciy, taciau atstacius lankyma —

2 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748921001474
3 https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(20)30990-1/fulltext
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lankymas nebeturéjo jtakos hospitaliniy COVID-19 atvejy augimui. Lankytojy [srauty] valdymas
papildo Kitas infekcijy kontrolés priemones ir turi biti nuolat perzitirimas, atsizvelgiant ne tik |
infekcijy perdavimo prevencija, bet ir | pacienty psichologing biiseng.

Tai, kad pacienty lankymo apribojimai gali neigiamai paveikti COVID-19 infekcija neserganciy
pacienty, kuriems atlikta operacija, pooperacing patirtj ir kad turi bati kuriamos naujos | pacienta
orientuotos strategijos, kurios pagerinty pacienty pooperacing patirt] esant dabartinei pandeminei
situacijai ar jvertinant pana$ias galimas situacijas ateityje, yra apraSoma ir kitame straipsnyje:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7437486/.

Pacienty lankymo apribojimy jtakos pacienty fiziologinei ir psichologinei biiklei klausimas néra
naujas, jis nagrinétas dar iki COVID-19 pandemijos. Pavyzdziui, dar 2009 m. publikuota apzvalga,
apimanti 15 moksliniy tyrimy.* Nustatyta, kad lanksti ir ,,atvira“ pacienty lankymo politika padidino
pacienty ir lankytojy pasitenkinima, o broliy ir sesery lankymas buvo naudingas tiek pacientui, tiek

Seimai. Pastebéta, kad slaugos personalas turi iSankstinius jsitikinimus ir neigiamg pozilirj | pacienty
lankyma, todél ASP] administracijos turi keisti personalo jsitikinimus ir poziiirj i lankymo politika,
suteikti ziniy apie apribojimy poveikj, apmokyti bendrauti su Seimos nariais. Turbiit svarbiausia iSvada,
kad nerasta rysio tarp liberaliy lankymo valandy ir padidéjusio uZzsikrétimo lygio.

Pazymeétina, kad COVID-19 pandemijos kontekste jvairios Salys rinkosi skirtingas priemones del
pacienty lankymo. Yra Saliy, kuriose pacienty lankymas nebuvo uzdraustas arba uzdraustas tik
trumpam laikotarpiui.

Nesant aiskiy mokslo jrodymy dél sasajy tarp COVID-19 infekcijos plitimo ir pacienty lankymo,
ir atsizvelgiant ] tai, kad lankymo ribojimas yra susij¢s su realia zala fizinei ir psichinei pacienty
sveikatai, biitina kuo skubiau atstatyti pacienty lankyma sveikatos prieZiiiros jstaigose.

Taip pat, buitina i§ esmés perzitiréti pacienty lankymo politikg ne tik COVID-19 pandemijos
kontekste, bet ir jai pasibaigus.

Pagarbiali

Direktorius Dr. Rimas Jankunas

4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27820226/
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