SVEIKATOS TEISES

INSTITUTAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui
Artinui Dulkiui

PASIULYMAI SUKURTI SISTEMA, KURI LEISTU IDENTIFIKUOTI NAMUOSE
BESIGYDANCIUJU SVEIKATOS PABLOGEJIMA IR LAIKU PASIULYTI PAGALBA

2021 m. gruodzio 13 d., Vilnius

Vienas i§ svarbiy s¢kmingo pandemijos valdymo uZzdaviniy yra sistemos, kuri leisty identifikuoti
namuose nuo COVID-19 besigydan¢iy asmeny sveikatos pablogé¢jimg ir laiku pasitlyti
pagalba. Sio uzdavinio jgyvendinimui siilome imtis tokiy priemoniy:

1. Nusta¢ius COVID-19 laboratorine diagnoze rizikos! grupés zmogui, jj nedelsiant (ne
veéliau kaip per 24 val.) turi kontaktiniu budu iStirti gydytojas ir nustatyti kliniking
diagnoze. Nustacius COVID-19 kliniking diagnozg, tuoj pat (ne véliau kaip per 5 dienas
nuo simptomy pradzios) pasiiilyti atlikti regdanvimabo ar kasirivimabo / imdevimabo
infuzija (ligoningje) arba skirti geriamojo molnupiraviro (namuose).

2. Sukurti instrukcija, kaip susirgusiam, ne tik rizikos grupéje esanciam Zmogui sekti savo
sveikatos biisena. Gal net pasiiilyti kasdien pildyti anketa?, kurioje jis pazyméty,
pavyzdziui, kiino temperattros pokyc¢ius, pulsoksimetro parodymus, kosulio intensyvumag

! Rizikos veiksniai:

—  senyvas amzius,

- nutukimas,

— Sirdies ir kraujagysliy ligos, jskaitant hipertenzija,

—  létinés plauciy ligos, jskaitant astma,

—  cukrinis diabetas,

— létinés inksty ligos,

— létinés kepeny ligos,

— imunosupresija, pavyzdziui: gydant vézj, po kauly ¢iulpy ar organy transplantacijos, sergant AIDS, pjautuvo

formos lasteliy anemija, talasemija ar ilgai vartojant imuniteta silpninancius vaistus.

2 Galimas anketos pildymo scenarijus: Galima biity sergan¢iajam pasidlyti pildyti aktualius steb&jimui duomenis
(pavyzdziui, temperatiira, deguonies prisotinimg kraujyje, pulsa ir kitus aktualius, namy sglygomis iSmatuojamus
rodiklius) mobilioje programéléje. Mobili programélé, jvertindama fiksuojamus poky¢ius (pavyzdziui, krenta kraujo
prisotinimas deguonimi) atitinkamu daznumu siysty priminimus fiksuoti aktualius stebéjimui duomenis. Sistema,
reaguodama j sveikatos poky¢ius, informuoty Seimos gydytoja dél gydymo plano pakeitimy.
Surinktus duomenis populiacijos mastu reikty jveiklinti dirbtinj intelekta, kuris pagal surinktus parametrus ir ligos
istorija galéty identifikuoti skirtingy rizikos grupiy pavojingas ribas.
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ar pan. Anketa galéty bati pildoma internetu, popieriuje (nemokantiems ar negalintiems
naudotis internetu).

3. Parametry pokycCius galéty stebéti Seimos gydytojas ar tam priskirta struktiira, jie galéty
bati naudojami atvykus greitajai medicinos pagalbai ar guldant asmen;j j priémima.

Prasome informuoti, ar planuojate jgyvendinti rekomenduojamas priemones, o jei ne, kokiomis kitomis
priemonémis uZtikrinsite efektyvig savalaike pagalbg asmenims, nuo COVID-19 besigydantiems
namuose?

Pagarbiai

Direktorius Doc. dr. Rimas Jankunas
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