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DEL PERSIRGUSIUJU VAKCINACIJOS

ey o o

2 vakcinacijos naudos

I COVID-19 vakciny klinikinius tyrimus buvo draudziama jtraukti COVID-19
persirgusius asmenis (ta nustaté klinikiniy tyrimy protokolai, pavyzdziui, Comirnaty).!

Tai reiSkia, kad COVID-19 vakciny nauda persirgusiesiems Yyra nejrodyta, o rizika
(miokardito, perikardito, tromboziniy komplikacijy, padidéjusio jautrumo reakcijy ir kt.) yra
Zinoma.?

Biologine prasme néra svarbu, ar persirgimas nustatytas remiantis antigeno testu arba
polimerazeés grandinine reakcija, ar retrospektyviai (pagal antikiiny testg ir epidemiologing
anamnezg). Patikimy klinikiniy tyrimy duomeny, kurie pagristy vakcinacijos tikslinguma
pragjus 180 ar 210 dieny po persirgimo, néra.

Sveicarijoje nuo SARS-CoV-2 infekcijos, nustatytos remiantis PGR arba kitu tyrimu, per
pastaruosius 12 meénesiy pasveike gyventojai laikomi apsaugotais tiek pat, kiek pilnai
paskiepyti. 3

Imunitetas po SARS-CoV-2 infekcijos

Keletas tyrimy parodé, kad Zzmonéms, pasveikusiems nuo COVID-19 ir turintiems anti-
SARS-CoV-2 antikiiny, pakartotinio uzsikrétimo SARS-CoV-2 rizika yra maza. Nuo
pandemijos pradzios iki 2021 m. rugséjo 28 d. PubMed paskelbti tyrimai rodo patikima
imunitetg po infekcijos. Daug epidemiologiniy ir klinikiniy tyrimy, jskaitant atliktus vyraujant
delta atmainai, parodé, kad persirgus COVID-19 rizika juo vél susirgti sumazéja 80,5-100
proc. Nuo 2019 m. gruodzio 1 d. iki 2020 m. lapkric¢io 13 d. iStyrus 9 119 asmeny, anksc¢iau
sirgusiy COVID-19, nustatyta, kad tik 0,7 proc. uzsikrété pakartotinai. Klivlendo klinikoje
(Klivlendas, Ohajo valstija, JAV) atliktas tyrimas parod¢, kad COVID-19 susirgo 4,3 i§ 100
anksciau nesirgusiy ir 0 1§ 100 anks¢iau uzsikrétusiy. Austrijoje atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad dél pakartotinés infekcijos hospitalizuoti 5 1§ 14 840 (0,03 proc.), o mir¢ — 1 i§ 14 840
(0,01 proc.) zmoniy. Analizuoti tyrimai parodé tvarig ilgesne nei 10 ménesiy apsaugg nuo
infekcijos po persirgimo, ta¢iau dar neaisku, kiek laiko ta apsauga islieka véliau.

Po lengvos SARS-CoV-2 infekcijos pasveike zmonés buvo jgij¢ stipry antigenui specifinj
ilgalaiki humoralinj imuniteta. Vis délto antikiinai néra vienintelis apsaugos kriterijus, nes
SARS-CoV-2 infekcija sukelia specifinj ir tvary T Igsteliy imunitetg. Pastarasis geba atpazinti
jvairias SARS-CoV-2 atmainas (alfa, beta, gama). Zmong¢s, pasveike nuo SARS-CoV
infekcijos 2002—2003 m., po 17 mety dar turéjo atminties T Igsteliy, kurios reagavo ] SARS-
CoV-2 baltymus. 3
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Retais atvejais po COVID-19 vakcinacijos uzfiksuota sunkiy nepageidaujamy reiskiniy.
Daliai COVID-19 persirgusiy asmeny skiepas gali neduoti jokios naudos, o tik didesn¢ negu
nepersirgusiems rizikg, nes vieno tyrimo duomenimis jiems nepageidaujami reiSkiniai po
vakcinacijos Comirnaty buvo daznesni negu nepersirgusiems.®

Maccabi Healthcare Services duomeny bazés, kurioje registruota apie 2,5 min.
izraelieCiy, analizés parodé, kad sausio ir vasario ménesiais paskiepytiems zmonéms birzelj,
liepa ir rugpjiic¢io pirmoje pus¢je uzsikrétimo tikimybé buvo 6-13 karty didesné negu
neskiepytiems, kurie anks¢iau buvo uzsikréte koronavirusu. Vienos analizés metu palyginus
daugiau nei 32 tiikst. sveikatos prieziliros sistemos asmeny buvo nustatyta, kad rizika susirgti
simptominiu COVID-19 paskiepytiems buvo didesné 27 kartus, o hospitalizavimo rizika — 8
kartus.*

Sveikatos teisés instituto komentaras

Persirgusiyjy skiepijimas néra pagrjstas mokslo duomenimis ir gali padaryti daugiau Zalos
negu duoti naudos. Apgailestaujame, kad néra skelbiama, kiek persirgusiy asmeny yra tarp
hospitalizuoty, gydomy reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose (RITS) bei mirusiy nuo
COVID-19. Visa tai persirgusiyjy vakcinacijg daro nepateisiama.

Atsizvelgdami j tai, kas iSdéstyta auksc¢iau, prasome:

A. Sveikatos apsaugos ministerijos — pateikti klinikiniy tyrimy duomenis, kuriais
grindziamas COVID-19 persirgusiy vakcinacijos tikslingumas.
B. Lietuvos statistikos departamento — pateikti duomenis:
1. kiek COVID-19 persirgusiy asmeny yra tarp hospitalizuoty, gydomy RITS ir
mirusiy nuo COVID-19 pagal amziaus grupes;
2. kiek Zmoniy buvo paskiepyti nuo COVID-19, véliau susirgo COVID-19 ir buvo
hospitalizuoti ir kiek gydyti RITS pagal amziaus grupes.
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